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CALENDARIO ANUAL

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

X J Vv § D L m x J X J v §
2 3 4 5 6
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PLAN TRIMESTRAL o O
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Temas de estudio




</ TESTS OCTUBRE

CONTESTADAS CORRECTAS FALLOS




novielmne

2021

FRI

2

Temas de estudio




|/ TESTS NOVIEMBRE

TEST CONTESTADAS CORRECTAS




diciemine
2024

MON TUE WED THU FRI

3 4 S 6 7

Temas de estudio




|/ TESTS DICIEMBRE

TEST CONTESTADAS CORRECTAS




VISTA GENERAL
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VISTA GENERAL

2° 3¢

Sub E Estudi R
lectura lectura lectura ubrayar squema studio epaso




/g'v PRUEBAS FISICAS

1) RESISTENCIA (2000M)

10 m., 33 5.
11 m., 14 5. 11 m., 35 s. 12 m., 49 5.

Resistencia (R2).




/3" PRUEBAS FISICAS

2) AGILIDAD Y COORDINACION

Coordinacién (C1).

H 14,00 s. 14,40 s, 15,10s.
M 16,00 s. 16,40 s. 17,90 s.
FECHA TIEMPO FECHA TIEMPO




€ PRUEBAS FISICAS

3) POTENCIA TREN SUPERIOR

tencia tren superior H 16 16 14
P3). M 11 T g
FECHA FLEXIONES FECHA FLEXIONES




2® PRUEBAS FISICAS

4) SOLTURA ACUATICA (50 M)

Soltura acudtica (01).




@® PLANTRIMESTRAL o©oO

Objetivos

ENERO

X J Vv
1 2
8 9

]

5 76

22 23
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obiets
FEBRERO jetivos

X J Vv
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S D
& 2
7 8 9
4 15 16

21 22 23

28 29 30




@® PLANTRIMESTRAL @O

Objetivos

]

ABRIL

X J

2 3
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24
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@® PLANTRIMESTRAL o @

Objetivos

]

JULIO

v
4
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S
2
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13 14% 75, W6
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Objetivos

SEPTIEMBRE

4 5 6
n 12 13
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